Como
NAO ser
um beta



SUMARIO

1. LINGUAGENS. . .. ... ittt e e an s — Pagina 2
2.1.Técnica 1 - Pagina 3
2.2.Técnica 2 - Pagina 4
2.3.Técnica 3 - Pagina 5
2.4.Técnica 4 - Pagina
2. EXATAS . .. e e e - Pagina 7
3.1.Técnica 1 - Pagina 8
3.2.Técnica 2 - Pagina 9
3.3.Técnica 3 - Pagina 10
3. CIENCIAS DA NATUREZA. ... ... .. . i, - Pagina 11
4.1.Técnica1e 2 - Pagina 12
4.2. Técnica 3 e 4 —Pagina 13
4 HUMANAS. . . . e e s ettt e Pagina -14
5.1. Técnica 1 —Pagina 15
5.2. Técnica 2 - Pagina 16



Linguagens

Em linguagens temos 3 matérias
Portugués, Inglés e OPT. Em inglés, a
maioria nao tem dificuldade pois é
uma materia que se aprende rapido.
Em OPT, sempre vamos bem pois nos
interessamos por livros. Portugués,
temos bastante dificuldade porém
com o0 passar do ano fomos
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melhorando as notas usando as dicas
de estudos a sequir: .



Tecnica 1:

Lemos o livro e anotamos os principais p
da histéria e personagens (por exemplo,
um livro de Opt), mas também usamos pa
demais matérias (para nos Linguagens: |
e Portugués). Nele anotamos as regra
vocabulario e do assunto, sempre frisar
entendimento rapido. Podemos usa-los
exemplo, para uma leitura rapida antes de
prova ou em uma revisao com O NOSSO {
de estudos.




Tecnica 2;
Resolver exercicios:

Logo apos vermos os conceitos da mat
vamos refazer os exercicios, tanto do cad
e das provas, como novos na internet, alé
usarmos os matérias disponibilizados p
educadores (como quizzes e O
plataformas educativas).
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Tecnica 3:

‘Como fazemos o0 nosso préprio mapa men
E bem simples! Primeiro colocamos o te
principal no centro da folha (como se foss
nosso titulo), logo apds, puxamos sei
colocando sempre palavras chaves sobre
assunto da mateéria, e nunca exagerando
texto (o entendimento deve tem que ser rag
e a leitura simples). Ah! E ndo se esqueca
usar cores bem diversificadas, para dar
cara bem colorida para o nosso mapa mental




* Tecnica4 :

« Participar de grupos de estudos:

« Reunimos um grupo de amigos
conversamos Ssobre o conteudo, tire
duvidas, e fazemos perguntas um para o o
Facilita a nossa compreensao, principal
quando nossos colegas, tem mais facilidade
Linguagens e assim vice e versa, um se
ajudando o outro. Olha que legal, todo m
ganha!
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Exatas
 Em exatas, 0 8 ano A, costumava A A -
ter bastante dificuldade em calculos, p
poréem apos descobrimos essas : 0
técnicas a média da sala melhorou :
muito. -
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* Vocé estuda e, minutos depois, tem
a sensagao que nao consegue
lembrar de nada? Para que vocé

tenha um desempenho melhor em L
suas avaliacoes, segue algumas dicas! O.SU d—t



Técnica 1:

FlashCards sao uma otima forma
de memorizar o0  conteudo.
Funciona da seguinte maneira: sao,
basicamente pequenos cartoes
para testar sua memoaoria.
Propositalmente, eles tém em um
lado uma pergunta, e do outro, a
resposta. Isso também pode variar,
como:. topico e palavras-chaves,
ou termo e definigcao.
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Técnica 2:

Fazer  exercicios e  avaliagoes
passadas:E a melhor forma de vocé
estudar! Praticando o conteudo, vocé
aprende mais e consegue realizar suas
avaliagdbes com mais facilidade, pois o
seu cerebro ja estara acostumado com
a atividade. Podera fazer isso utilizando
exercicios do livro ou provas passadas,
porque pode acontecer de cair o
Mesmo exercicio na prova.




Técnica 3:

Fazer resumo da teoria e ver video
aula: Quando vocé resume a matéria
fica mais facil lembrar na hora da
avaliagdo e assim conseguir um
desempenho melhor. Outro método é
assistir video aulas que, as vezes
explicam melhor que o professor em
sala e te fazem entender melhor.




Ciencias da
natureza

Em natureza temos apenas uma
matéria no caso ciéncias.Em geral todos
vamos bem pois prestamos muita
atencdo nas aulas que sao bem
divertidas. Mas melhoramos mais ainda
com essas dicas que vocés iram ver a
seguir.



Tecnica 1:

Estudo diario: Ter o habito de estudar
diariamente € muito importante para entender a
matéria que, talvez vocé esteja com duvida,
revisar conteudos e ter menos dificuldades.

Tecnica 2:

- Refazer provas mensais e trimestrais: Alguns
conteudos de provas podem cair novamente nas
proximas provas. Refazer a prova ajuda a tirar
duvidas de exercicios que vocé errou.



Tecnica 3:

-Releia 0 caderno com as anotacdoes do
professor, slides e livro:O professor utiliza
muito o caderno e pede para fazermos muitas
anotacoes, exercicios do livro e outras coisas.

Tecnica 4:

Slides no gmagico: Os slides do Qmagico sao
muito importantes para estudar. Por meio
deles o professor explica os conteudos.O livro
também possui explicacées, mas o professor

usa mais para dar exercicios sobre a matéria.



Humanas

« Humanas Em geral, na sala todos
vao bem. Em historia, as aulas sao
bem dinamicas e nos divertimos muito,
e aprendemos faciimente. Em
geografia temos dificuldade. Com as
dicas a seguir, conseguimos entender

y -

melhor a matéria



Técnica 1: chamada oral

A chamada oral com os
pais pode ser definida,
como O proprio nome ja diz,
um dialogo com seus
parentes sobre o assunto
abordado na matéria da
qual vocé necessita estudar.
Por exemplo, pode-se
abordar fatos sobre as
Independéncias Latino-
americanas.




Técnica 2: fazer resumos

Fazer anotacdes sobre a
matéria fixa o conteudo
estudado em sua memoria,
pois vocé anota a mateéria e
ao mesmo tempo consegue
repassar em sua cabeca.
Além disso, depois vocé
pode revisar quando quiser.




