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Linguagens

• Em linguagens temos 3 matérias
Português, Inglês e OPT. Em inglês, a
maioria não tem dificuldade pois é
uma matéria que se aprende rápido.
Em OPT, sempre vamos bem pois nos
interessamos por livros. Português,
temos bastante dificuldade porém
com o passar do ano fomos
melhorando as notas usando as dicas
de estudos a seguir:



• Tecnica 1:

• Lemos o livro e anotamos os principais pontos
da história e personagens (por exemplo, para
um livro de Opt), mas também usamos para as
demais matérias (para nós Linguagens: Inglês
e Português). Nele anotamos as regras do
vocabulário e do assunto, sempre frisando o
entendimento rápido. Podemos usá-los, por
exemplo, para uma leitura rápida antes de uma
prova ou em uma revisão com o nosso grupo
de estudos.



• Tecnica 2:

• Resolver exercícios:

• Logo após vermos os conceitos da matéria,
vamos refazer os exercícios, tanto do caderno
e das provas, como novos na internet, além de
usarmos os matérias disponibilizados pelos
educadores (como quizzes e outras
plataformas educativas).



• Tecnica 3:

• Como fazemos o nosso próprio mapa mental?
É bem simples! Primeiro colocamos o tema
principal no centro da folha (como se fosse o
nosso título), logo após, puxamos setas,
colocando sempre palavras chaves sobre o
assunto da matéria, e nunca exagerando no
texto (o entendimento deve tem que ser rápido
e a leitura simples). Ah! E não se esqueça de
usar cores bem diversificadas, para dar uma
cara bem colorida para o nosso mapa mental.



• Tecnica 4 :

• Participar de grupos de estudos:

• Reunimos um grupo de amigos e
conversamos sobre o conteúdo, tiramos
dúvidas, e fazemos perguntas um para o outro.
Facilita a nossa compreensão, principalmente
quando nossos colegas, tem mais facilidade em
Linguagens e assim vice e versa, um sempre
ajudando o outro. Olha que legal, todo mundo
ganha!



Exatas

• Em exatas, o 8 ano A, costumava
ter bastante dificuldade em cálculos,
porém após descobrimos essas
técnicas a média da sala melhorou
muito.

• Você estuda e, minutos depois, tem
a sensação que não consegue
lembrar de nada? Para que você
tenha um desempenho melhor em
suas avaliações, segue algumas dicas!



• Técnica 1:
• FlashCards são uma ótima forma

de memorizar o conteúdo.
Funciona da seguinte maneira: são,
basicamente pequenos cartões
para testar sua memória.
Propositalmente, eles têm em um
lado uma pergunta, e do outro, a
resposta. Isso também pode variar,
como: tópico e palavras-chaves,
ou termo e definição.



• Técnica 2:
• Fazer exercícios e avaliações

passadas:É a melhor forma de você
estudar! Praticando o conteúdo, você
aprende mais e consegue realizar suas
avaliações com mais facilidade, pois o
seu cérebro já estará acostumado com
a atividade. Poderá fazer isso utilizando
exercícios do livro ou provas passadas,
porque pode acontecer de cair o
mesmo exercício na prova.



• Técnica 3:
• Fazer resumo da teoria e ver vídeo

aula: Quando você resume a matéria
fica mais fácil lembrar na hora da
avaliação e assim conseguir um
desempenho melhor. Outro método é
assistir vídeo aulas que, as vezes
explicam melhor que o professor em
sala e te fazem entender melhor.



Ciencias da

natureza

• Em natureza temos apenas uma
matéria no caso ciências.Em geral todos
vamos bem pois prestamos muita
atenção nas aulas que são bem
divertidas. Mas melhoramos mais ainda
com essas dicas que vocês iram ver a
seguir.



• Tecnica 1:
• Estudo diário: Ter o hábito de estudar

diariamente é muito importante para entender a
matéria que, talvez você esteja com dúvida,
revisar conteúdos e ter menos dificuldades.

• Tecnica 2:
• - Refazer provas mensais e trimestrais: Alguns

conteúdos de provas podem cair novamente nas
próximas provas. Refazer a prova ajuda a tirar
dúvidas de exercícios que você errou.



• Tecnica 3:
• -Releia o caderno com as anotações do

professor, slides e livro:O professor utiliza
muito o caderno e pede para fazermos muitas
anotações, exercícios do livro e outras coisas.

• Tecnica 4:
• Slides no qmagico: Os slides do Qmagico são

muito importantes para estudar. Por meio
deles o professor explica os conteúdos.O livro
também possui explicações, mas o professor
usa mais para dar exercícios sobre a matéria.



Humanas

• Humanas Em geral, na sala todos
vão bem. Em história, as aulas são
bem dinâmicas e nos divertimos muito,
e aprendemos facilmente. Em
geografia temos dificuldade. Com as
dicas a seguir, conseguimos entender
melhor a matéria



• Técnica 1: chamada oral
• A chamada oral com os

pais pode ser definida,
como o próprio nome já diz,
um diálogo com seus
parentes sobre o assunto
abordado na matéria da
qual você necessita estudar.
Por exemplo, pode-se
abordar fatos sobre as
Independências Latino-
americanas.



• Técnica 2: fazer resumos
• Fazer anotações sobre a

matéria fixa o conteúdo
estudado em sua memória,
pois você anota a matéria e
ao mesmo tempo consegue
repassar em sua cabeça.
Além disso, depois você
pode revisar quando quiser.


